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దైవప్రార్ధన 


కరుణా మూర్తి యగు దేవా! 

మా చిత్సము నర్వకాల సర్వా వస్థలయందును మో 
పాదారవింద 2533 © 0 ८53 లగ్నమై అచంచలమ్పై న భక్తితో 
కూడియుండునట్లు అనుగహింపుడు. 


వరమ దయోనిద్‌!- 

ప్రాతఃకాలమున నిదలేచినది మొదలు మరల వరుండ 
వజికును మనోవాక్కాయములచే మావలన ఎవరికిని అపకారము 
కలుగకుండునట్లును, ఇతర ప్రాణికోట్లకు ఉ 25 ७०८ 253 
చేయులాగుగను నద్చుద్ధిని దయచేయుడు. 
वयय) దాశందమూర్డ్‌! < 

మా యంతఃకరణ 2522 50८5) ఎన్నడును, ఏ విధమైన 
దుష్టనంకల్చ్పముగాని, విషయవాననగాని, అజ్ఞా నవృత్తిగాని, 
జొరబడకుండునట్లు దయతో అనుగ్రహింవుడు. - 
బేదాంత వేద్యా! అభయ నూ రూపా! 

మా యందు భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యబీజము లంకురించి 
శీఘముగా _వృద్ధము లగునట్లు ఆశీర్వ దింపుడు. మటియు.ఈ 
జన్మ మునందే కడతీరి మో సాన్నిధ్య మున కేతెంచుటకు వలసిన 
శక్తి సామర్థ్య ములను కరుణతో నొ నంగుడు. ४ 


శేవా! షా ~ 

शण्ठः భక్త వత్సలురు. దీనులపాలిట కల్పవృక్ష న్వరూవులు. 
మోరు ख) మాకింకెవ్వరు దిక్కు? మిమ్ములను ఆశయించితిమి. 
అనత్తు నుండి నత్తు నకు గొనిపాండు. తమన్సు నుండి జ్యోతిలోకి 
8 సుకొనిపాండు. మృత్యువు నుండి అమృతత్వ ము 
పొందింవజేయుడు. ఇదే మా వినతి. అనుగ్రహింవుడు. మోదరి 
జేర్చుకొనుడు. పాహిమాం పాహిమాం పాహిమాం పాహి. 


శ ణప పూజ 


సాధునుశీలాదేవి 


శ్రీ శుకుబ 25९2 | 29 2530 
శ్రీకాళ करर) 
1997 
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ఓమ్‌ 


त न 
తస్య వాచకః (ప్రణవః త్ర్రుసావన 
తజ్జప २६८५ భావనమ్‌ . / 
తతః ప్రత్య క్చేతసాధిగమో2ప్యన్త 
రాయాభావచ్చ 


ప్రణవమనగా ఓంకారము. పరబ్రహ్మముయొక్క వాచకము. 
సచ్చిదానంద పరమాత్మయొక్క నామధేయము. 'ఓమిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ' 
(ఓమ్‌ అను అక్షరము పరబ్రవ్మాము యొక్క వాచకము) - అని గీతాచార్యులు 
(ప్రణవమును గూర్చి గీతయందు సెలవిచ్చియున్నారు. 


పరమాత్మయొక్క నామధేయము ప్రణవము (ఓంకారము). 
దానిని చక్కగ జపించుచు అర్థమును బాగుగ చింతన 
చేయవలెను. అట్లు చేయుటవలన విఘ్నములు తొలగిపోయి 
ఆత్మ సాక్షాత్కారము సిద్ధించును. 


'ఓమిత్యేతదక్షర ముద్దీథముపాసీత' - అని ప్రణవ స్వరూప 
పరమాత్మయొక్క ఉపాసనను గూర్చి శాస్త్రములు ప్రతిపాదించుచున్నవి. 
ప్రణవోచ్చారణ వాక్కును పవిత్రము చేయును. ప్రణవధ్యానము చిత్తమును 
(పతంజలి మహర్షి) (ప్రశాంతమొనర్చును. (ప్రణవపూజ పాపములను పరిహరించును. 
ప్రణవజపము మనోనిర్మలత్వమును చేకూర్చును. 


పరబ్రవ్మముయొక్క వాచకము కాబట్టి ప్రణవము మవాపవిత్రమైన 


1996 వరకు 16000 కాపీలు 

1997 కలరర. అకీతు మంత్రము. ఏ మంత్రమైనను (ప్రణవముతో చేర్చియే జపింపబడుటకు 
కారణము ప్రణవమునందు మహత్తరశక్తియుండుటయే పూజాదులు 
ప్రణవోచ్చారణతోనే ప్రారంభింపబడుచుండును. 'హరిః ఓమ్‌' - అని 

| ప్రణవోచ్చారణతోనే అంతమగుచుండును. ఏ గ్రంథమైనను ఓంకారముతోనే 

ముద్రణ : మొదలిడుచుండును. హరిః ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌ అని ఓంకారముతోనే 

శ్రీ రమణ ప్రాసెన్‌ - అంతమగుచుండును. 

1-7-270, నరోజిని దేవి రోడ్‌, 

సి కిందాబాద్‌. 


Phone : 811750 । ' 3 
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E జగత్తంతయు వ్యాపించియున్నది. చెవులు 
మూసికొనినచో ప్రణవనాదము వినిపించుచుండును. సముద్రతీరమున 
నిలబడినచో (ప్రణపఘోష శృతిపుటములందు బడుచుండును. ఘంట 
మోగించినచో ఓంకారనాదము బహిర్గతమగుచుండును. వెయ్యేల, 
(బహ్మాండమంతయు (ప్రణవముతో పరివ్యాప్పమైయున్నదనుటలో 
అతిశయోక్తిలేదు. బాహ్యాభ్యంతరములందెలైడల ప్రణవ స్వరూప 
సచ్చిదానంద పరబ్రహ్మమే పరిపూర్తమై యొప్పుచున్నది. 


వాచకమగు (ప్రణవమునకు వాచ్యమగు (లక్యమగు) పరబ్రహ్మ 
మునకు ఏమాత్రము భేదములేదు. నామమునకు నామికి అంతరమేమియు 
లేదుకదా! వాగర్ణములవలె ఆ రెండును కలిసియే యుండును. 


అట్టి పరమపూజ్యమైన (ప్రణవస్వరూపము (సచ్చిదానంద 
పరబ్రహ్మము) యొక్క పూజావిధానము భక్తుల సౌకర్యార్థము శ్రీ సాధు 
సుకిలాదేవిగారిచే ఈ చిన్న పుస్తకమునందు తెలుపబడినది. జనులిద్దానిని 
శ్రద్ధతో పఠించి తదుక్తరీతిగా పరమాత్మను పూజించి, ధ్యానించి అనుభూత 
మొనర్చుకొని తరింతురుగాక! 


ఇట్లు, 
(ప్రకాశకులు 


ఓమిత్యే కాక్షరం బ్రహ్మ 
_ ధ్యేయం సర్వముముక్రుభిః 


'ఓమ్‌' అను ఏకాక్రరము (ప్రణవ 
మంత్రము) మముక్రువులందబును 
తప్పక ధ్యానింపదగినది అయి 


| 

1 

1 

| 

| 

l 

| 

పరబ్రవ్మముయొక్క హిచకమైన | 
| 

{ 

l 

l 

యున్నది. - 
| 

I 
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ఓమ్‌ 


ప్రణవ పూజ 


6 ఓం మధుసూధనాయనమః .. - 
7. ఓం |త్రివిక్రమాయనమః 

8 ఓం వామనాయనమః 

9 ఓం శ్రీధరాయనమః 
సుంటానాదము ' 10. ఓం హృషీకేశాయనమః 
11. ఓం పద్మనాభాయనమః 
12. ఓం దామోదరాయనమః 
13. ఓం సంకర్త్ణణాయనమః 
భూతోచ్చాటనం | 14. ఓం వాసుదేవాయనమః 
15. ఓం ప్రద్యుమ్నాయనమః 
16. ఓం అనిరుద్ధాయనమః 
17. ఓం పురుషోత్తమాయనమః 
18. ఓం అధోక్రజాయనమః 
19. ఓం నారసింపాయనమః 
20. ఓం అచ్యుతాయనమః 


ఓమ్‌ ఆగమారంతు దేవానాం (= రక్షసాం కురు 
ఘంటారవం తత్రదేవతావ్వోనలాంఛనం. 


అపసర్పంతు యే భూతా యే భూతా భూమిసంస్టితా యే భూతా 
విఘ్నకర్తారస్తే నశ్యంతు శివాజ్ఞయా. 


ఓం అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్థాంగతో2పివా యఃస్మరేత్‌ 
పుండరీకాక్షం సబావ్యోభ్యంతరశ్నుచిః పుండరీకాక్ష! పుండరీకాక్ష! పుండరీకాక్త! 


ఆచమనం ` 21. ఓం జనార్జనాయనమః 
त. ' 7 व 22. ఓం ఉపేంద్రాయనమః 
2 ఓం నారాయణాయస్వాహా 23. ఓం హరయేనమః 
3. ६.० మాధవాయస్వావో : 24. ఓం శ్రీకృష్ణాయనమః 
(అని ముమ్మారు జలపానము చేయవలెను) ` ఉత్తిష్టంతు భూతహిోాచాః ఏతే భూమిభారకాః 
4. ఓం గోవిందాయనమః ఏతేషామవిరోధేన (బ్రహ్మకర్మ సమారభే. 
5. ఓం విష్ణవేనమః । ' 
6 7 
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| ప్రాణాయామము : గణపతి పూజ 
| ఆదా నిర్విఘ్నేన పరిమాప్యర్థం శ్రీ మహాగణపతి పూజాం కరిష్యే- 
ఓం భూః ఓం భువః ఓం సువః ఓం మహః ఓం జనః ఓం తపః (అచట విఘ్నేశ్వరపూజ చేయవలెను. మటియు ఈ క్రింది 
ఓం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్లో దేవస్య ధీమహి ధియో యోనః |- ప్రార్థనాశ్లోకములను భక్తితో పఠించవలెను.) 


(ప్రచోదయాత్‌ ఓం ఆపోజ్యోతీరసో2మృతం బ్రహ్మ భూర్చువస్సువరోమ్‌. 1 యశ్నివో నామరూపాభ్యాం ప 5 సర్వమంగళా 


తయోస్సంస్మరణాత్సుంసాం, సర్వతో జయమంగళం. 


సంకల్పము 
ఓం శుభే శోభన ముహూర్తే అద్యబ్రహ్మణః ద్వితీయ పరార్థే 2. శుక్లాంబరధరం విష్ణుం ४३२९० చతుర్భుజం, 

శ్వేతవరావకల్చే వైవస్వత మన్వంతరే కలియుగే ప్రథమ పాదే జంబూద్వీపే ప్రసన్నవదనం ధ్యాయే త్సర్వవిఘ్నాహూంతయే. 
భరతవర్ణే భరతఖండే సమస్తదేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర గురుచరణ - 
సన్నిధౌ అస్మిన్‌ వర్తమాన వ్యావహారిక చాం[ద్రమానేన.. సంవత్సరే... చ: =సర్యనుంగళ. మాంగల్యే నిదే సర్వార్థ సాధకే 
అయనే.. బుతా,. మాసే.. పక్షే, తిథౌ.. వాసరే శుభనక్షత్ర శుభయోగ శరణ్యే త్ర్యంబకేదేవి నారాయణి. నమో2స్తుతే, 
శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం - శుభతిథౌ గోత్రోదృవస్య ... 

నామధేయస్య/నామధేయాయాః మమ భక్తిజ్ఞాన వైరాగ్యయోగ సిద్ధ్యర్థం sans 
(७२००९५८० (బహ్మసాక్షాత్కార జ్ఞానసిద్ధ్యర్థం, అస్మాకం వంగానాం తదంగ కలశారాధనం కరిష్యే 

దైవ ప్రీత్యర్థం, అస్మాకం సర్వేషాం బుద్ధి ధర్మకార్యే నిమజ్జనార్థం, భూమండలే = కలశం గంధపుషాక్షతైరభ్యర్బ్య 

| చరాచర ప్రాణికోటీనాం క్షేమ సిద్ధ్యర్థం, భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యయోగ సిద్ధ్యర్థం (కలశములో గంధ పుష్పాక్షతల నుంచవలెను) 


.శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం శ్రీప్రణవస్వరూప నచ్చిదానంద పరమాత్మ పూజాం । 
కరిష్యే. २॥ కలశస్యముఖే విష్ణుః కంఠే రుద్రస్సమాఢ్రితః 
మూలే తత్రస్థితో బ్రహ్మమరధ్యేమాతృగణాస్స్క్రతా: 
కుక్షొతుసాగరాస్సర్వే సప ద్వీపా వసున్గూ 
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० -- 


బుగ్వేదో2థయజుర్వేదస్సామవేదో హ్యధర్వణః ధ్యానం 
సహి తాసురే| కలాంబు సమాశ్రితాః 
అజై శ్చస ర్వా | ^ అకారం ఉకారం మకారం తృతీయం సదానాడ 


శో॥ గంగేచ యమునే కృషే గోదావరి సరస్వతి బిందు కళాతీత పూతం వారిర్‌ బ్రహ్మరుద్రం 


నర్మదే సింధు కావేరి జలే2స్మిన్‌ సన్నిధిం కురు పరబ్రహ్మరూపం చిదానందరూప శివోహం 
ఆయాను ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానంద పరమౌత్మ' శివోహం, శ్రీ ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానంద పర 
పూజారం మమ దురితక్షయకారకాః। మాత్మనే నమః ధ్యానం సమర్పయామి. 

థ 


కలశోదకేన పూజాద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య 


ఆవాహనం 
దేవమాత్మానంచ సంప్రోక్ష్య 


సహస్ర సీరాపురుషః సవహస్రాక్షస్సహస్రపాత్‌ 
ప్రాణ ప్రతిష్టాపనం ` సభూమిం విశ్వతోవృత్వా అత్యతిష్టద్దశాంగులమ్‌ 
అసునీతే పునరస్మాసు చక్తుః పునః ప్రాణ 


మిహనోదేహి భోగమ్‌ 


ఆసనం 


పురుష ఏ వేదగ్‌ సర్వం యద్భ్ఫూతం యచ్చభవ్యమ్‌ 
ఉతామృతత్వస్వేశానః యదన్నేనాతిరోహతి 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః ఆసనం సమర్పయామి. 


జ్యోక్పశ్యేనునూర్య ముచ్చరన్ర మనుమతే 
మృళయానః స్వస్తి 
అమృతంవై ప్రాణా అమృతమాపః। 
ప్రాణానేవ యథాస్తాన ముపవ్వాయతే। 
స్థిరోభవ, వరదో భవ, సుముఖోభవ, 


పాద్యం 


ఏతావానస్య మహిమా అతో జ్యాయాంగ్‌శ్చపూరుషః 
సుప్రసన్నోభవ, స్టిరాసనం కురు పాదో2స్య ప్వాభూతాని త్రిపాదస్యామృతం దివి. 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః పాద్యం సమర్పయామి 
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७<ऽ० 


త్రిపాదూర్త ఉదైత్పురుషః పాదో2స్వ్యేవాభ వాత్పునః 
తతో విష్వజ్వ్య్‌క్రామత్‌ పాగనాశనే అభి, 
ॐ పరమాత్మనే నమః అర్హ్యం సమర్పయామి 


~~ 


ఆచమనం 


తస్మాద్విరాడజాయత, పరజో అధిపూరుషః 
సజాతో2త్యరిచ్యత, హాద్భూమిమధోపురః, 
ॐ, పరమాత్మనే నమః ఆచమనం సమర్పయామి 


మధుపర్కం 


యత్పురుషేణహవిషా, దేవాయజ్ఞమతన్వత 
వసంతో అస్యాసీదాజ్యం గ్రీష్మ ఆధ్మశ్శరద్దవిః, 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః మధుపర్కం సమర్పయామి 
స్నానం 
సప్తాస్యాసన్‌ పరిధయః, |త్రిస్నప్తస్సమిధః కృతాః 
దేవాయద్యజ్ఞం शद, అబధ్నన్‌ పురుషమ్‌ పశుం, 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః స్నానం సమర్పయామి. 


12 
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ల न 


తం యజ్ఞం బర్తిషిప్రొక్షన్న్‌ పురుషం జాతమగగ్రతః ` 
తేన దేవా అయజన్ర సాధ్యాబిషయశ్చ యే, 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః వస్త్రం సమర్పయామి 
యజోపవీతం 
ఇ 


తస్మా ద్యజ్ఞాత్సర్వవుతః సంభృతం పృషదాజ్యం 
పశూగ్‌ స్తాగ్‌ శ్చగ్రేవాయవ్యాన్‌, ఆరణ్యాన్‌ గ్రామ్యాశ్చ యే, 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి 


గంధం 


తస్మా ద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః, బుచస్సామాని జజ్ఞిరే 
ఛందాంగ్‌ సి జజ్ఞిరే తస్మాత్‌, యజు స్తస్మాదజాయత, 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః గంధం సమర్పయామి 
పుష్పం 
తస్మాదశ్వా అజాయంత, ఏకేచో భయాదతః 
గావోహ జజ్ఞిరే తస్మాల్‌, తస్మాజ్లాతా అజావయః 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః పుష్పం సమర్పయామి ` 
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EDTA: Dh WU 


क न ~= = వా 


11. 


12. 


ప్రణవనామములు 


ఓం చిచ్చివాయ నమః 

ఓం చిద్దనాయ నమః 

ఓం అచింత్యాయ నమః 

ఓం చిదంబర మహాలయాయ నమః 

ఓం చిదాకారమవాద్వీపమధ్య దేశసదాలయాయనమః 


ఓం చిదంబుధిమధో ద్భూత 
చిత్సారమణిమండలాయ నమః 


ఓం చిదానంద మహాసింధు మధ్య 
८९) २२०६००९० నమః 


ఓం విజానకోశవిలసదానందామృత 
మండలాయ నమః 


ఓం వాచామగోచరానంత 
శుద్దచైతన్య విగ్రఫహోయ నమః 


ఓం మూలకందస చిదేశ 
మహాతాండవ పండితాయ నమః 


ఓం షట్కోణమార్లవిల 
సత్సరమండల సుసితాయ నమః 


ఓం దారాఖ్య మహాచక్ర 
మధ్యమండల చిన్మణయే నమః 
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13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 


20. 


23. 


24. 


ఓం ద్వాదశార మహా ద్మస్టిత 
చిద్వ్యోమభాసురాయ నమః 


ఓం షోడశార మహాపీఠ సిత 
చిచ్చక్ర్తి నాయకాయ నమః 


ఓం దళద్వయ మహాసంధి సిత 
చిద్వహ్నిరంధద్రగాయ నమః 


ఓం బిందుమండల మధ్యస్థ 
చిద్విలాస ప్రకాశకాయ నమః 


ఓం దలారాఖ్య మహాచక్ర 
మధ్యస్తంభ గిరోమణయే నమః 


ఓం (ప్రథమాక్షర నిరిష 
పరమారార్ర విగ్రవోయ నమః 


ఒం ధృవ మండల, మధ్యస్థ 
హాచిత్సార సంగ్రహాయ నమః 


ఓం ద్వీపకూట మహాపీఠ 
మధ్యవర్తి మహామణయే నమః 


ఓం సదాశివ మహాకాశ 
చక్రమండలమధ్యగాయ నమః 


ఓం (గ్రంథిత్రయ మవాభేద చతురాయ నమః 
ఓం శక్తిపాలకాయ నమః 


ఓం హృదయాంబుజ మధ్యస్థ 
విరజవ్యోమనాయకాయ నమః 
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25. 


26. 


27. 


31. 


32. 


35. 


శీం లలాటమండలాంతస్థ 
మవామాయా విభాసకాయ నమః 


ఓం కపాలకుహరాంతస్థ 
విశుద్ధ గ్రామ దీక్షితాయే నమః 


ఓం మహానంద మహాపూర్ణ 
బోధాచల పోజితాయ నమః 


'ఓఒం మాయాతీతాయ నమః 


ఓం మహాదేవాయ నమః 
ఓం మవహానందాయ నమః 
ఓం మలాపహాయ నమః 


ఓం మూలాధారముఖోత్పన్న 


(బ్రవ్మారంధ్ర చిదాలయాయ నమః 


ఓం మధ్యనాడీ మహామార 
సితమండల మధ్యగాయ నమః 


ఓం హంస మారై క నిరతజ్ఞాన 
మండల చిద్రసాయ నమః 


ఓం హిరణ్మయ మహాకాశ 
దివ్యమండల మధ్యగాయ నమః 


ఓం సదోదిత మహా (ప్రజా 
(ప్రపంచాధార మండలాయ నమ 
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41. 


42. 


49. 


ఓం సహస్ర కమలాంతస్థ్స 
బిందుకూట మహాగురవే నమః 


ఓం స్వాత్మన్యారో పితా 
శేషజగదాధార విగ్రహాయ నమః 


ఓం సర్వాధిషాన చిన్మాత్ర 
స్తాన మధ్య रणड నమః 


ఓం సర్వోపనిష దుద్దుష్ట మవోకీర్తిధరాయ నమః 
ఓం పరసె నమః 
a 


ఓం స్వాత్మరాజ్య సుఖాసీన 
స్వయంజ్యోతి స్వరూపకాయ నమః 


ఓం సర్వవేదాంత సిద్ధాంత 
మహాసామాజ్య దీకితాయ నమః 


ఓం స్వ (ప్రకా శమహాశెల 
శృంగరందధ్రనివాసకాయ నమః 


ఓం ఉన్మన్యంత మవహామార 
సీమాగ్రాచలమం డలాయ నమః 


ఓం శుద్దచైతన్యకాంతారసిద్ధాయ నమః 
ఓం సత్యాదిలక్షణాయ నమః = 


ఓం భానుకూటపప్రతీకాశ 

చిత్సర్వతశిఖామణయే నమః 

ఓం భావాభావకలాతీత 

శూన్య గ్రామమ హేశ్వరాయ నమః 
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po 


eT Tune ददते ५ नक व 


ఓల. అన్నా వద మరుగు 66. ఓం అజరాయ నమః 
చిదాలయమవో ప్రభవే నమః कि 
67. ఓం అమరాయ నమః 

ఓం (ప్రత్యగ్ఫూతమహామౌన గోచరాయ నమః ae 


నామరకు తౌ ३ 
ఓం శుద్ధచిద్రసాయ నమః 68. ఓం అ లగో య నమ 


ఓం అజ్ఞానహృదయ (గ్రంథి 69. ఓం అప్రమేయమవోగురవే నమః . ~ 


> 
భేదవిద్యాపారదాయ నమః 70. ఓం ఆబ్రహ్మరం ధ్రదేశస్తాయ నమః 


ఓం అనేకకోటి సూర్యాభబిందు 


71. ఓం నిస్తరంగసుఖారవాయ నమః 
చక్రవిభాసకాయ నమః ह 


72. ఓం అప్రమేయపరానంద ప్రత్య 
ఓం అంగుషమాత్రదేశస 


ఇ > | గూప చిదంబుధమే నమః 

ఆహ్మనాడైకగోచరాయ నమః ~ 
73. ९० అవిముక్తమవాపీఠస్తితచిద్రూపవిగ్రహోయ నమః 

ఓం అత్యంతనిర్మలాకాశ ४ 
చైతన్యగిరిమధ్యగాయ నమః 74. ఓం ఆజ్ఞాచ క్రనివిష్టాయ నమః 
ఓం అదై కతపరమానంద 75. ఓం అతిహర్ణ చిదాలయాయ నమః 
చిద్విలాసమవానిధయే నమః 
ఓం అనేకకోటి (బ్రహ్మాండధారిణే నమః 
ఓం సర్వాత్మకాయ నమః : 
ఓం విభవే నమః k 
ఓం ఆదిమధ్యాంతరహిత (బ్రహ్మానందనిధయే నమః ' 


76. ఓం అమితానందబోధాంత 
నాదాంత స్టి తమండలాయ నమః 


77. ఓం అఖండకుద్ధచైతన్యపంజరస్థమవాశుకాయ నమః 
78. ఓం ఆగమాంతైక వేద్యాయ నమః 


79. ఓం అణుమండలసుసితా యనమః 
ఓం ఆధారమారసీమాంతవాసినే నమః द 
“ 80. ఓం అనేకకో టివృత్పద్మ 
ఓం నిత్యనిరంతరాయ నమః 
ध ह म (ప్రకాశకమహారవయే నమః 
ఓం అత్యచ్చనిర్మ లాకాగాయ నమః 
81, ఓం షడంబురువాచగక్రాంత 
: స్సూర్తి సౌదామనీప్రభాయ నమః 
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ఓం అత్యాశ్చర్యాయ నమః 
18 
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(वि. 


ఓం షడ్విధైక్యాను సంధాన 
పరహృద్వ్యోమ సంస్థితాయ నమః 
ఓం నిస్తెగుణ్యమవామార్గగామినే నమః 
ఓం జానెక గోచరాయ నమః 

ఓం నిత్యాశ్చర్య చిదానంద 
నిర్మలాఖండముదాయ నమః 


ఓం నిరాధార మహాదేశ 
స్థిత చిన్మండలాయ నమః 


ఓం నిత్యశుద్ధ చిదానంద 
సాకార సుఖోదధయే నమః 


2.० నిత్యపూర్త చిడాకాశ 
స్థిత నిర్వాణ సుందరాయ నమః 


ఓం నిర్వికల్ప సూభాస 
శుద్ద చైతన్య రూపకాయ నమః 


ఓం నిరవద్య నిరాధార నిస్ఫం 
శయ నిరంకుగూాయ నమః 


. 
५ 


ఓం నాదబిందు కళాతీతాయ నమః, 
ఓం పాత్సర[గహా, ప్రభవే నమః 


ఓం నిత్యపూత సుఖాకార 
హృత్పంకజమనోరమాయ నమః 
२.० నిర్వాణైల నిలయ 
మవాచిన్మంటపస్టితాయ నమః 
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101. 


102. 


103. 


104. 


105. 


106. 


107. 


ఓం కోటిసూర్యప్రతీకాశ 
మహాచిన్మండల స్థితాయ నమః 


ఓం కార్యకారణ నిర్ముకాయ నమః 
ఓం దివ్యనాదాంతభాసురాయ నమః 


ఓం పరమండల మధ్యస్థ 
చిత్కలా గ్రవిధానాయ నమః 


ఓం హత్సర మహావ్యోమభాసమాన 
మహారవయే నమః 


ఓం (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపాయ నమః 
ఓం సచ్చిదానందవిగ్రహాయ నమః 


ఓం (ప్రాదేశమాత్రసంలగ్న 
పకుపాగవిమోచకాయ నమః 


ఓం ప్రాణాపానమవామార 
ధ్యానతత్ప రసేవితాయ నమః 


(ప్రణవా < ధ్యో త్పాన్న 
జ్ఞాన పీయూ ష్యవి 4 వాయ నమః 


శం పరమార్ధ హూనంత ధ్యానాయ నమః 


ఓం పూర్ణానంద మహాసింధు 
మధ్యస్థిత మహాచరాయ నమః 


అఖండైకరసస్పూర్తి 
ప్రవాహాశ్రయ మండలాయనమః 
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108. ఓం పరిశిష్టపరానందపరాశ్రీగురవే నమః 
ఓం అఖండైకరసపరమాత్మనే నమః 
ఓం పరబహ్మాణే నమః 


ఓం తత్స ८, హో ర్పణమస్తు 


శ్రీ ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానందపరమాత్మనే నమః 
[1.11 సమర్పయామి 
టో 


ధూపం 
०४९१५०२० వ్యధదుః కతిధావ్యకల్పయన్‌ 
ముఖం కిమస్య కౌబావూ, కాపూరుపాదావుచ్యేతే 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః ధూపం సమర్పయామి 
దీపం 
బ్రాహ్మ ణో2స్యముఖమాసీత్‌, బాహూరాజన్యఃకృతః 
ఊరూతదస్యయద్దైశ్యః, పద్భ్యాగ్‌ శూద్రో అజాయత 
శ్రీ పరమాత్మనే నమః దీపం సమర్పయామి 
నైవేద్యం 


చంద్రమా మనసోజాతః, చక్రుస్ఫూర్యో అజాయత 
ముఖాదింద్రూగ్నిశ్చ, ప్రాణాద్వాయురజాయత 


ఓం భూర్చవస్సువః, తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్లో దేవస్యధీమహి, 
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ధియో యో న ప్రచోదయాత్‌, సత్యంత్వర్తేన 


పరిషించామి, అమృతమస్తు, అమృతోపస్తరణమసి, 


_ శ్రీ ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానంద పరమాత్మనే నమః 
२6३५८ ఫలనైవేద్యం సమర్పయామి 


ఓం ప్రాణాయస్వాహా ఓం అపానాయస్వాహ 

ఓం వ్యానాయస్వావో, ఓం ([బ్రహ్మణేస్వావా 

ठठ పానీయం సమర్పయామి,అమృతాపిధానమసి 
ఉత్సరాపోశనం సమర్పయామి 

హస్త ప్రకాళన, ముఖ ప్రక్షాళన, 

పాద(ప్రకాళనం సమర్పయామి 


తాంబూలం 


నాభ్యా ఆసీదంతరిక్షం, శిర్లో 5 २) 6, పద్భ్యాం 
०6), తథా లోకాగ్‌ అకల్పయన్‌. 


శ్రీ పరమాత్మనే నమః తాంబూలం సమర్పయామి 


కర్పూరనీరాజనం 


ह 4 


సర్వాణి రూపాణి విచిత్యధీరః నామాని కృత్వా౭భివదన్‌ యదాస్తే. 


23 


వేదాహమేతం పురుషం మవాన్రం, ఆదిత్యవర్ణం తమసస్తుపౌరే, 
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హిరణ్యప్రాతం మధోఃపూర్ణందధాతి, మధవ్యోసానీతి 
E ఉపవారతి, ఏకధైవ యజమాన ఆయుస్తేజోదధాతి, 
సామ్రాజ్యం భోజ్యం, స్వారాజ్యం వైరాజ్యం, పారమేష్యగ్‌ రాజ్యం, 
మవారాజ్యమాధిపత్యం అయగ్‌ సముద్ర పర్యాయాస్సాత్సార్వభౌమా 
స్పార్వాయుషా, ధాతాపర్ణార్థాపృథివీ సముద్ర పర్యన్తాయా ఏకరాడితి, 
యశస్కరం బలవంతం ప్రభుత్వం, త్వమేవరాజ్యాధిపతిర్భభూవ, 
సంకీరనాగాశ్వపతిర్షరాణాం సుమజ్గల్యం సతతం దీరమాయుః, శ్రీ 
ప్రణవ స్వరూప సచ్చిదానంద పరమాత్మనే నమః కర్పూర సోూజనం 
సమర్పయామి. 


మంత్ర పుష్పం 


ఓం ధాతాపురస్తాద్యముదాజవహార। 
శక్రః ప్రవిద్వాన్‌ ప్రదిశశ్చత స్రః 

త మేవం విద్వా నమృత ఇహభవతి! 
నాన్యః పంథా అయనాయ విద్యతే 


హరిః ఓం సవాస్ర 96० దేవం పాక్షం విశ్వశమ్బువం, విశ్వం 
నారాయణం దేవ మక్షరం పరమం పదమ్‌, విశ్వతః పరమాన్నిత్యం 
విశ్వం నారాయణగ్‌ హరిమ్‌, విశ్వమేవేదం పురుషస్తద్విశ్వ ముపజీవతి, 
పతిం విశ్వ స్యాత్మేశ్వరగ్‌ం శాశ్వతగ్‌ం శివమచ్యుతమ్‌, నారాయణం 
మవోజ్జేయం ప్వాత్మానాం పరాయణం, నారాయణః పరోజ్యోతిరాత్మా 
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నారాయణః పరః, నారాయణః పరంబ్రహ్మ తత్త్వం నారాయణః ఫర, 
నారాయణ పరోధ్యాతాధ్యానం నారాయణః పరః యచ్చకించి జ్ఞగత్సర్వం 
దృశ్యతే ప్రాయతేపివా, అన్తర్చహాశ్చత స్సర్వ వ్యాశ్యనారాయణస్టితః; 
అనంతమవ్యయం కవి గీతానముద్రేన్తం విశ్వశంభువం, పద్మకోశ (ప్రతీకాశగ్‌ 


వృదయం చాహ్యధోముఖం, అధోనిష్టా వితస్యాన్తే నాభ్యాముపరితిష్టతి,. 


జ్వాలమాలాకులం భాతీవిశ్వస్యాంగుత నం మహత్‌, సన్రతగ్‌ 
శిలాభిస్తులమృత్యా కోశసన్నిభమ్‌, తస్యాన్తే సుషిరగ్‌ సూక్ష్రం తస్మిన్‌ 
త్సర్వం (ప్రతిష్టితం, తస్యమరధ్ధ్యే మహానగ్సిర్వి శ్వార్చిర్విశ్వతో ముఖం, 
సోగ్రభుగ్విభజ న్రష్టన్నాహార మజరః కవిః తిర్యగూర్ణ कक) 
రళ్ళయన్తస్య నన్తతా, సన్తాపయతిన్వందేవా మాపాదతలమస్తకః, తస్యమధ్యే 
వహ్నిశిఖా అణీయోర్యా వ్యవస్థితః, నీలతోయదమధ్యస్తాద్వి ద్యుల్లేఖేవ 
భాస్వరా, నీవారశూక వత్తన్వీ పీతాభాస్వత్యణబూపమా, తస్యా శ్శిఖభాయా 
ठु పరమాత్మా వ్యవస్థితః, స్మబ్రహ్మస శివ సృహరి స్పేంద్రస్సో౭క్షరః 
పరమస్వరాట్‌ 


రాజాధిరాజాయ ప్రసవ్యాసాహినే, నమో వయం 3 శ్రవణాయ 
కుర్మహే, నమేకామాన్‌ కామాకామాయ మవ్యం, కామేశ్వరోవై శ్రవణోదదాతు, 
కుబేరాయవై శ్రవణాయ మవారాజాయ నమః. 


ఓం తద్రవ్మా ఓం తద్వాయుః ఓం తదాత్మా ఓం తత్సత్యం, 
ఓం తత్సర్వం, ६.0 తత్పురోన్నమః. 


అంతశ్చరతి భూతేషు గువోయాం విశ్వమూర్తిషు త్వం యజ్రస్త్యం 
ఇ 
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| వషట్కారస్త్య ००८ 22.९6० ८०८२. ९० విష్ణుస్త్వం బ్రహ్మత్వం ప్రజాపతి, 


త్వం తదాప ఆపోజ్యోతీరసోమృతం (బ్రవ్మభూర్భువస్సువరోం, శశానస్సర్వ 
విద్యానామిశ్వర సృర్వభూతానాం (బ్రహ్మాధిపతిర్చహ్మణో ధిపతి 9) 
శివో మే అస్తు సదా ®ివోమ్‌, पनः పరమం పదమ్‌ సదా పశ్యన్తి 


సూరయః, దివీవ చక్షురాతతం, తద్విప్రాసో విపన్యవో జాగృవాగ్‌. 


సస్సమింధతే. విషోర్యత్సరమం పదం, బుతగ్‌ సత్యం పరంబ్రహ్మ 

పురుషం కృషపింగలం ఊర్ధ్వరేతం విరూపాక్షం విశ్వరూపాయవై నమోనమః 
ह 

నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ ధీమహి తన్నో విమ్లుః ప్రచోదయాత్‌. 


ప్రార్థన 


అద్భ్యస్సంభూతః, పృథ్వివ్ర్యైరసాచ్చ విశ్వకర్మణ స్పమవర్తతాధి, 
తస్యత్వష్టా విధదద్రూపమేతి, తత్పురుషస్య విశ్వమాజానమగ్రే వేదావామేతం 
పురుషం మవోంతం, ఆదిత్యవర్ణం తమసః పరస్తాత్‌, తమేవం విద్వానమృత 
ఇహ భవతి, నాన్యః పంథా విద్యతే యనాయ, (ప్రజాపతిశ్చరతిగర్భే 
అంతః, అజాయమానో బనుధా విజాయతే, తస్య ధీరాః పరజానంతియోనిం 
మరీచీనాం పదమిచ్చంతి వేధసః, యో దేవేభ్య ఆతపతి, యోదేవానాం 
పురోహితః, పూర్వోయోదేవేభ్యోజాతః, నమో రుచాయ (బ్రాహ్మణో, రుచం 
బ్రాహ్మం జనయంతః దేవా అగ్రే తదటబ్రువన్‌, యసై (వం (బ్రామ్మమో 
విద్యాత్‌ తస్యదేవా అసన్‌వో, ప్రీశ్చతే లక్ష్మీశృపత్స్యా, అహోరాత్రే > ठ) $ 
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నక్షత్రాణి రూపం, ७२९८२९६. ०, ఇష్టం మనిషాణ,"అముం మనిషాణ, 
సర్వం మనిషాణ; ఓం తచ్చంయో రావృణీమహే, గాతుం యజాయ, 

Ca 
గాతుం యజ్ఞపతయే, దైవీ స్వస్తిరస్తునః, స్వస్తిర్మాను షేభ్యః, ఊర్ద్యం 
జిగాతు భేషజం; శంనో అస్తుద్విపదే శంచతుప్పదే. 


४.० శాంతి శాంతి శాంతిః, 


७० ప్రదక్షిణ నమస్కారం 


ఓం యానికాని చ పాపాని జన్మాంతరకృతానిః చ 
తానితాని ప్రణశ్యంతు ప్రదక్షిణ పదేపదే 

అన్యథా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ 
తస్మాత్కారుణ్యభావేన రక్షరక్ష పరమాత్మన్‌. 


ఓం ఛత్రం ధారయామి 
ఓం చామరం వీజయామి 
ఓం నృత్యం దర్శయామి 
ఓం నాట్యం |ప్రదర్శయామి 
ఓం గీతం శ్రావయామి 
ఓం అక్వాన్నారోహయామి 
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ఓం గజాన్నారోవాయామి 
ఓం సమస్త రాజోపచారాన్‌ సమర్పయామి 
ఓం సమస్త దేవోపచారన్‌ సమర్పయామి 


స్వ 


“oo 


స్వస్తి ప్రజాభ్యః పరిపాలయంతాం 
న్యాయేన మార్గేణ మహీం कः 
గో బ్రా్మణేభ్య శుభమస్తు నిత్యం, 
లోకాః సమస్తా స్ఫుఖనో భవను 


ఈశ్వ రా न € 


యస్య స్కృత్యాచ నామోక్స్య్యాతపః పూజా 
క్రియాదిషు, న్యూనం సంపూర్ణతాం యాతి 
సద్యోవందే జనార్దన! 

మంత్రహీనం (క్రియాహీనం భక్తి హీనం 
మహేశ్వర యత్పూజితం మయాదేవ 
పరిపూర్ణం తదస్తుతే, 
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అనయా ధ్యానావావానాది షోడశోపచార 
పూజయా భగవాన్‌ సర్వాత్మకః సుప్రీతో 
సుప్రసన్నో వరదో భవతు. 


ప్రసాదం 
ఓం శ్రీ ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానంద పరమాత్మ (ప్రసాదం ®రసా 
గృహామి. 


ఉద్వాసనం 
యజ్ఞేన యజ్ఞమయజన్ర దేవాః, 
తాని ధర్మాణి (ప్రథమాన్యాసన్‌, 
తేహనాకం మహిమానస్సచన్తే 
యత్ర పూర్వే సాధ్యా సంతి దేవాః 
శ్రీ ప్రణవస్వరూప సచ్చిదానంద పరమాత్మానం 


యధథాస్తాన ముద్వాసయామి. [न 
హరి ఓం తత్‌ సల్‌. ఓమ్‌ 
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తత్త్వసారము 


తత్త సారము తెలిసికోరన్నా 
సదురుని చెంత, నిజము గనుగొని లాభ మొందన్నా 


1. 


ప్రణవమంపత్రము జపముచేయన్నా 
ఓంకారనాదము, ఎల్లదిక్కుల మైగుచుందస్నా 
ఇంద్రియాలను కుదుటపజచి 

సూక్ష్మ దృష్టితో ఆలకించిన 

ప్రణవరూపము గోచరించును 
హృదయకువారములోన లెస్పగ 


దైవనామము ఉచ్చరించన్నా 

తారకంబది, సాగరంబును దాటజేయుమురా 
సులభమైన నావపొందియు 

ఉదధిదాటక ఊరకుండిన 

మానవత్వము మంటగలియు 

అంత మొందదు జన్మదుఃఖము 


శాస్త్రసారము గనుమురోరన్నా 
నిక్కముగ నీవు, దుఃఖరూపము కాదుకాదన్నా 
పరమసుఖమే నీవటంచును 
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-------- --------* ^ ------- 


నేనయి యున్నాను. 


మదిని నమ్ముము ఎల్లవేళల 
స్వస్వరూపము బ్రహ్మమనుచును 
ముదముతో ఎలుగెత్తి పాడుము. ॥२॥ 


4. దైవచింతన గలిగియుండన్నా 


నిద్రలేవగ, దైవనామము స్మరణచేయున్నా 

వ్యర్థవాక్యము లన్నివదలి 

దైవనామామృతము గ్రోలుచు 

జీవితంబును సార్థకంబుగ 

చేసికొనుము సత్వరంబుగ. lతl 


-ఓమ్‌- 


ప్రణవ స్సర్వ వేదేషు 
సమస్త వేదములందును ప్రణవము (ఓంకారము) 
(గీతాచార్యులు) 
వేద్యం పవిత్ర మోంకారః 
తెలిసికొనదగిన వస్తువు, పావన పదార్థము ఓంకారము ((ప్రణవము) 


నేనయి యున్నాను. (గీతాచార్యులు) | 


గిరామస్సేేక మక్షరమ్‌ ' 
వాక్కులలో ఏకాక్షరమగు ప్రణవము (ఓంకారము) నేనయి యున్నాను. 


(२, కృష్ణపరమాత్మ) = 31 (గీతాచార్యులు) 
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